
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИКА» 9 класс 

1. Пояснительная записка 

1.1. Место учебного предмета в учебном плане, количество учебных часов, на которые рассчитана 

рабочая программа в соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком, обоснование 

увеличения количества учебных часов (при необходимости). 

В учебном плане, за счет часов обязательной части, на освоение учебного предмета «Физика» на уровне 

среднего общего образования отводится 68 часов  из расчета 1 час в неделю урочное занятие и 1 час 

самостоятельное изучение предмета. 

1.2. Используемый учебно-методического комплект, включая электронные ресурсы, а также 

дополнительно используемые информационные ресурсы. 

Обеспечение обучащихся: 

1. Физика 9 кл. : учебник / А.В. Пёрышкин, Е.М. Гутник. – 4-е изд.,стереотип. – 

М.: Дрофа, 2020.  

Дополнительная литература: 

1. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. В.И. Лукашик, Е.В. 

Иванова. – М.: Просвещение, 2001. 

2. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Решение ключевых задач по физике для основной 

школы. 7-9 классы. – М.: ИЛЕКСА, 2011. 

3 Контрольные и самостоятельные работы по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. 

Гутник «Физика 9 класс» / О.И. Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2014. 

4. Тесты по физике. 9 класс: к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник «Физика 9 класс» / О.И. 

Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2010. 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер 

2. Оборудование для проведения лабораторных и практических работ 

1.3. Планируемые результаты освоения изучения учебного предмета в соответствии с примерными 

основными образовательными программами общего образования и образовательными программами 

образовательной организации. В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего 

общего образования: 

Обчащийся на базовом уровне научится: 

− соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

− понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая 

величина, единицы измерения; 

− распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать 

отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

− ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования 

прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать 

установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать выводы. 

− понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

− проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, 

температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока, радиационный фон (с 

использованием дозиметра); при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

Примечание. Любая учебная программа должна обеспечивать овладение прямыми 

измерениями всех перечисленных физических величин. 

− проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при 

этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин 

в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

− проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и 

анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

− анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных 

физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 



− понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного 

использования в повседневной жизни; 

− использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, 

справочные материалы, ресурсы Интернет. 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины 

мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 

Учащийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

− осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

− использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

− сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при 

проведении прямых измерений; 

− самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с 

учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

− воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах 

массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и 

данные об источнике информации; 

− создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких 

источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников. 

Механические явления 

Учащийся научится: 

− распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, свободное 

падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное 

движение, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

− описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, 

перемещение, скорость, ускорение, период обращения, сила (сила тяжести, сила упругости, сила 

трения), импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, 

механическая мощность, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость 

ее распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

− анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение 

равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука; при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

− различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная 

система отсчета; 

− решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 

принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука) и 

формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, сила 

трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и 

скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Учащийся получит возможность научиться: 

− использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; 



приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и 

физических законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических 

последствий исследования космического пространств; 

− различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон 

всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука и др.); 

− находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при помощи 

методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

Учащийся научится: 

− распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся 

заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, 

прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света; 

− описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины:  скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании 

верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

− анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение; 

− приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях; 

− решать задачи, используя физические законы ( закон прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света,  на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Учащийся получит возможность научиться: 

− использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на живые организмы; 

− различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов • использовать приемы 

построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

− находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Учащийся научится: 

− распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, 

возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

− описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, зарядовое 

число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

− анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения 

энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности 

излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

− различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 



− приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных 

и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Учащийся получит возможность научиться: 

− использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и техническими 

устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; 

− соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

− приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

− понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

− понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и 

пути решения этих проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

Учащийся научится: 

− указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного вращения 

звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

− понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Учащийся получит возможность научиться: 

− указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет гигантов; малых тел Солнечной 

системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях звездного неба; 

− различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет звезды с ее 

температурой; различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

1.4. Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 

Оценивание обучающихся производится согласно «Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», «Положению о порядке 

выставления текущих, четвертных, полугодовых, годовых и итоговых отметок». В качестве 

диагностики результативности работы по программе может использоваться: 

Промежуточная (формирующая) аттестация: 

− самостоятельные работы (до 10 минут); 

− лабораторно-практические работы (от 20 до 40 минут); 

− фронтальные опыты (до 10 минут); 

− диагностическое тестирование (остаточные знания по теме, усвоение текущего 

учебного материала, сопутствующее повторение) – 5 …15 минут. 

− Итоговая (аттестация: 

− контрольные работы (тест) (45 минут); 

− устные и комбинированные зачеты (до 45 минут). 

 

2. Содержание учебного предмета 

 

Раздел I. Законы движения и взаимодействия тел  
Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного 

движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускорение, перемещение. 

Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном 

движении. Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая 

системы мира. Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное 

падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон 

сохранения импульса. Реактивное движение. 

Демонстрации. 

Относительность движения. Равноускоренное движение. Свободное падение тел в трубке Ньютона. 

Направление скорости при равномерном движении по окружности. Второй закон Ньютона. Третий 

закон Ньютона. Невесомость. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Лабораторные работы. 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

Раздел II. Механические колебания и волны. Звук  



Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. Колебательная система. 

Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. (Гармонические колебания). 

Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 

Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. Продольные и поперечные волны. Длина 

волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. 

Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. 

Демонстрации. 

Механические колебания. Механические волны. Звуковые колебания. Условия распространения звука. 

Лабораторная работа. 

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от длины 

нити. 

Раздел III. Электромагнитное поле  
Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление 

линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. 

Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток. Генератор 

переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача 

электрической энергии на расстояние. Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 

Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи 

и телевидения. Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. 

Дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение 

линейчатых спектров. 

Демонстрации. 

Устройство конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Электромагнитные колебания. Свойства 

электромагнитных волн. Дисперсия света. Получение белого света при сложении света разных цветов. 

Лабораторные работы. 

4. Изучение явления электромагнитной индукции. 

5. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров испускания. 

Раздел IV. Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер  

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета-, гамма - излучения. 

Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение 

зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Методы наблюдения и регистрации частиц в 

ядерной физике. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового 

чисел. Изотопы. Правила смещения. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. 

Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений 

на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

Демонстрации. 

Модель опыта Резерфорда. Наблюдение треков в камере Вильсона. Устройство и действие счетчика 

ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы. 

6. Измерение радиоактивного фона. 

7. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

8. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

Раздел V. Строение и эволюция Вселенной 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Большие планеты и малые тела Солнечной 

системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. 

Раздел VI. Обобщение и повторение  

Повторение и закрепление материала за 9 класс. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование по физике.  9акласс. 
34 ч (1 ч в неделю) 

 

№ 

п/п 

Содержание Кол-

во 

часо

в 

Практ 

 част 

Дата Примечание 

 

 
Законы взаимодействия и движения тел 

  
 

 

1 Материальная точка. Система отсчета 1  06.09  

2 Определение координаты движущегося тела 1  13.09  

3 Контр срез (в.с.). Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение 1  20.09 Исп  ИКТ 

4 Скорость прямолинейного равноускоренного движения. График скорости 1 Физдикт 27.09  

5 .Л. р. №1 «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости» 1  04.10  

6 Инерциальные системы отсчетаю первый закон Ньютона.   11.10  

7 Свободное падение тел. 1  18.10 Исп  ИКТ 

8 Л.р №2 «Измерение ускорения свободного падения»   25.10  

9 Закон всемирного тяготения 1    

10 Прямол и криволдвиже. Движ тела по окруж с пост по модулю скоростью  1 тест   

11 Импульс тела. Закон сохранения импульса. 1    

13 Зачет 1 «Основы кинематики и динамики» 1 тест  Исп  ИКТ 



  Механические колебания и волны. Звук     

14 Контр срез (п.с.). Величины, характеризующие колебательное движение     

15 Л. р. №3 «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний 

математического маятника от его длины» 

    

16 Длина волны. Скорость распространения волны. 1    

17 Источники звука. Звуковые колебания. Решение задач.Зачет 2      

«Механические колебания и звук» 

1 тест   

 Электромагнитное поле     

18 Направление тока и направление линий его магнитного поля      

19 Индукция магнитного поля. Магнитный поток.     

20 Л. р. №4 «Изучение явления электромагнитной индукции     

21 Направление индукционного тока. Правило Ленца. 1   Исп  ИКТ 

22 Колебательный контур. Получение ЭМК.  1    

23 Типы оптических спектров.  Л.Р.  №5 «Наблюдение  сплошного и линейчатых  

спектров испускания» 

1   Исп  ИКТ 

24 Зачет№3 «Электромагнитное поле»  1 тест  Исп  ИКТ 

 Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомного ядра     

25 Радиоактивные превращения атомных ядер 1    



26 Состав атомного ядра. Ядерные силы     

27 Пром аттестация (тест). Энергия связи. Дефект масс 1   Исп  ИКТ 

28 Деление ядер урана. Цепная ядерная реакция.Л.р. №6  «Изучение треков 

заряженных частиц по готовым фотографиям» 

1 тест   

29 Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии атомных ядер в эл эн. 

атомная энергетика. 

1 тест   

30 Решение задач. Л.р. №7 «Изучение деления ядра атома урана по фотографии 

треков». 

1    

31 Зачет№4  «Строение атома и атомного ядра»     

 Строение и эволюция Вселенной     

32 Состав строение и происхождение Солнечной системы 1 тест  ПК 

33 Строение ,и эволюция Вселенной     

34 Повторение и обобщение 1   ПК 

 

Самостоятельное изучение предмета 

1 Перемещение. Перемещение при прямолинейном равномерном движении    

2 Перемещение тела при прямолинейном равноускоренном движении    

3 Решение задач по теме «Основы кинематики    

4 Относительность движения    



5 Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона    

6 Движение тела, брошенного вертикально вверх    

7 Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах    

8 Реактивное движение. Ракеты    

9 Вывод закона сохранения механической энергии    

10 Искусственные спутники Земли    

11 Колебательное движение. Свободные колебания.     

12 Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс    

13 Распространение колебаний в среде. Волны. Продольные и поперечные волны.    

14 Высота и громкость звука    

15 Распространение звука. Звуковые волны..    

16 Отражение звука. Эхо. Звуковой резонанс    

17 Магнитное поле  .    

18 Обнаружение магнитного поля по его действию на эл ток. Правило левой руки    

19 Явление электромагнитной индукции    

20  Явление самоиндукции    



21 Получение переменного электрического тока. Трансформатор    

22 Электромагнитное поле. Электромагнитные волны    

23 Принципы радиосвязи и телевидения    

24 Электромагнитная природа света    

25 Преломление света. Физический смысл показателя  преломления    

26 Дисперсия света. Цвета тел    

27 Радиоактивность. Модели атомов    

28 Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров.    

29 Экспериментальные методы исследования частиц    

30 Открытие протона и нейтрона.     

31 Биологическое действие радиации. Закон радиоактивного распада.    

32 Термоядерная реакция.    

33 Малые тела Солнечнойсмстемы.    

34 Строение,  излучение и эволюция Солнца и звезд    

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Физика» составлена с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (приказ Министерства 

образовании и науки Российской Федерации «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования от 17.05. 2012 года № 413, с изменениями 

приказ от 21.12.2015 года № 1578, от 29.06.2017 года № 613, Примерной основной образовательной 

программой среднего общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол от 28.06.2016 года № 2/16-з). 

Предлагаемая рабочая программа реализуется вучебниках В. А. Касьянова «Физика. Базовый уровень» 

для10, 11 классов. Программа составлена на основе Фундаментального ядрасодержания общего 

образования и требований к результатамсреднего (полного) общего образования, представленных 

вФедеральном государственном образовательном стандартесреднего (полного) общего 

образования.Программа определяет содержание и структуру учебногоматериала, последовательность 

его изучения, пути формирования системы знаний, умений и способов деятельности,развития, 

воспитания и социализации учащихся.  

Общая характеристика учебного предмета 

Школьныйкурсфизики —системообразующийдляестественно-
научныхпредметов,посколькуфизическиеза-
коны,лежащиевосновемироздания,являютсяосновойсо-
держаниякурсовхимии,биологии,географиииастрономии.Физикавооружаетшкольниковна
учнымметодомпознания,позволяющимполучатьобъективныезнанияобокружающеммире. 
Длярешениязадачформированияестественно-
научнойкартинымира,уменияобъяснятьобъектыипроцессыокружающейдействительности
,используядляэтогофизическиезнания,особоевниманиевпроцессеизученияфизикиуделе-
нознакомствусметодомнаучногопознания,постановкепроблем,требующихотучащихсясамо
стоятельнойдеятельностипоихразрешению. 
Особенностямиизложениясодержаниякурсаявляются: 
• единствоивзаимосвязьвсехразделовк а крезультат 

последовательнойдетализацииприизученииструктурывещества(отмакро-
домикромасштабов).Вглаве«Эле-
ментыастрофизики.ЭволюцияВселенной»рассматриваетсобратнаяпоследовательность—
отменьшихмасштабовк большим,чтообеспечиваетвнутреннееединствокурса; 
• отсутствиеделенияфизикинаклассическуюисовременную(10класс:специальнаятеорияотн
осительностирассматриваетсявследзамеханикойНьютонакакееобобщениена 
случайдвижениятелсоскоростями,сравнимымисоскоростьюсвета;11класс:квантоваятеори
яопределяетспектрыизлученияипоглощениявысокихчастот,исследуетмикромир); 
• доказательностьизложенияматериала,базирующаясянапростыхматематическихметодах
икачественныхоценках(позволяющихполучить,например,в10классевыраже-
ниедлясилытренияпокояидляамплитудывынужденныхколебаниймаятника;в11классеоце
нитьразмерядра,энергиюсвязиэлектронаватомеинуклоноввядре,критическуюмассуурана,
величинызарядовкварков,числозвездвГалактике,примерныйвозрастВселенной,температу
руипримерноевремясвеченияСолнца,времявозникновенияреликтовогоизлучения,плотнос
тьнейтроннойзвезды,числовысо-коразвитыхцивилизацийвоВселенной); 

• максимальноеиспользованиекорректныхфизическихмоделейианалогий(модели:10класс
—моделикристалла,электризациитрением;11класс—сверхпроводимости,кос-
мологическаямодельФридмана.Аналогии:10класс—
движениячастицводнородномгравитационномиэлектростатическомполях;11класс—
распространениямеханическихиэлектромагнитныхволн); 
• обсуждениеграницприменимостивсехизучаемыхзакономерностей(10класс:законыНьюто
на,Гука,Кулона,сложенияскоростей;11класс:законОма,классическаятеорияэлектромагнит
ногоизлучения)ииспользуемыхмоделей(материальнаяточка,идеальныйгазит.д.); 
• использованиеивозможнаяинтерпретациясовременныхнаучныхданных(11класс:анизотр
опияреликтовогоизлучениясвязываетсясобразованиемастрономическихструктур(подобны
еисследованияДжонаМазераиДжорджаСмутабылиудостоеныНобелевскойпремиипофизик
еза2006г.),нашести 



Рисунках   приведены в разных масштабах 3D-картинки Вселенной,полученные за  
последние годы    с    помощью космических   телескопов); 
• рассмотрение принципа действия современных технических устройств (10 
класс:светокопировальной машины,  электрост атическогофильтра для     очистки воздуха  
отпыли,клавиатуры компьютера; 11класс: детектора металлических   предметов, 
,световода), прикладное  использование  физических явлений  10класс: явление  
электризации трением  в дактилоскопии;                                    11класс: электрического 
разряда   в    плазменном    дисплее); 

• общекультурныйаспектфизическогознания,реализацияидеимежпредметныхсвязей(10кл
асс:симметриявприродеиживописи,упругиедеформациивбиологическихтканях,физиологи
ческоевоздействиеперегрузокнаорганизм,существованиеэлектрическогополяурыб;11клас
с:физическиепринципызрения,объяснениепричинвозникновениярадиационныхпоясовЗе
мли,выяснениевкладаразличныхисточниковионизирующегоизлучениявестественныйради
ационныйфон,использованиеявлениярадио-
активногораспадавизотопнойхронологии,формулировканеобходимыхусловийвозникнове
нияорганическойжизнинапланете). 

Целиизученияфизикивсредней(полной)школеследующие: 
• формированиеуобучающихсяумениявидетьипони-

матьценностьобразования,значимостьфизическогознаниядлякаждогочеловека,независим
оотегопрофессиональнойдеятельности;уменийразличатьфактыиоценки,сравни-
ватьоценочныевыводы,видетьихсвязьскритериямиоценок,формулироватьиобосновыватьс
обственнуюпозицию; 

• формированиеуобучающихсяцелостногопредставленияомиреиролифизикивсозданиисо
временнойестествен-но-
научнойкартинымира;уменияобъяснятьповедениеобъектовипроцессыокружающейдейств
ительности—природ-
ной,социальной,культурной,техническойсреды,используядляэтогофизическиезнания; 

• приобретениеобучающимисяопытаразнообразнойдеятельности,опытапознанияисамоп
ознания;ключевыхнавыков(ключевыхкомпетентностей),имеющихуниверсаль-
ноезначениедляразличныхвидовдеятельности,—
навыковрешенияпроблем,принятиярешений,поиска,анализаиоб-работкиинформации, 
коммуникативныхнавыков,навыковизмерений,сотрудничества,эффективногоибезопасног
оиспользованияразличныхтехническихустройств; 

• овладениесистемойнаучныхзнанийофизическихсвойствахокружающегомира,обосновны

хфизическихзаконахиоспособахихиспользованиявпрактическойжизни  

Место курса физики в учебном плане 

Программа по физике при изучении курса на базовомуровне составлена из расчета 2 учебных часа в 

неделю(140 учебных часов за два года обучения).Содержание программы полностью соответствует 

федеральным государственным стандартам общего образованиявторого поколения. УП школы  

рассчитан на 2 года, поэтому материал 10 и 11 классов  распределен на два года. 10 кл-2ч, 11кл-2 ч в 

неделю (1,5ч и 0.5 ч практикум по физике на прохождение материала 10 класса. Это темы 

«Механические волны. Акустика», «Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов»,  

«Энергия электромагнитного взаимодействия зарядов». Так как в прошлом году изучение физики в 10 

классе заканчивается темой «Термодинамика». ФГОС. Согласно учебному плану школы изучение курса 

физики в 10 классе рассчитано на 68 часа в год.Из них 4 зачёта и 6 лабораторных работ. В 11 классе 68 ч 

часов в год  Из них 3 зачета и 4 лабораторные работы. 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностнымирезультатамиобученияфизикевсреднейшколеявляются: 
• всфереотношенийобучающихсяк себе,к своемуздоровью,к познаниюсебя—
ориентациянадостижениеличногосчастья,реализациюпозитивныхжизненныхперспектив,
инициативность,креативность,готовностьиспособность 
к личностномусамоопределению,способностьставитьцелиистроитьжизненныепланы;готов
ностьиспособностьобеспечитьсебеисвоимблизкимдостойнуюжизньвпроцессесамо-



стоятельной,творческойиответственнойдеятельности,к отстаиваниюличногодостоинства,со
бственногомнения,вырабатыватьсобственнуюпозициюпоотношениюк общественно-
политическимсобытиямпрошлогоинастоящегонаосновеосознанияиосмысленияистории,ду
ховныхценностейидостиженийнашейстраны,к саморазвитиюисамовоспитаниювсоответств
иисобщечеловеческимиценностямииидеаламигражданскогообщества;принятиеиреализаци
юценностейздоровогоибезопасногообразажизни,бережное,ответственноеикомпетентноеот
ношениек собственномуфизическомуипсихологическомуздоровью; 
• всфереотношенийобучающихсяк Россиикакк Роди-не(Отечеству)—
российскаяидентичность,способностьк осознаниюроссийскойидентичностивполикультурн
омсо-циуме,чувствопричастностик историко-
культурнойобщностироссийскогонародаисудьбеРоссии,патриотизм,готовностьк служению
Отечеству,егозащите;уважениек своемународу,чувствоответственностипередРодиной,горд
остизасвойкрай,своюРодину,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,уваже
ниегосударственныхсимволов(герб,флаг,гимн);формированиеуваженияк русскомуязыкук а
кгосударственномуязыкуРоссийскойФедерации,являющемусяосновойроссийскойидентич
ностииглавнымфакторомнациональногосамоопределения; воспитаниеува-
женияк культуре,языкам ,традициямиобычаямнародов,проживающихвРоссийскойФедера
ции; 
• всфереотношенийобучающихсяк закону,государствуик гражданскомуобществу—
гражданственность,гражданскаяпозицияактивногоиответственногочленароссийскогообщ
ества,осознающегосвоиконституционныеправаиобязанности,уважающегозакониправопор
ядок,осознаннопринимающеготрадиционныенациональныеиобщечеловеческиегуманистич
ескиеидемократическиеценности,готовогокучастиювобщественнойжизни;признаниенеотч
уждаемостиосновныхправисвободчеловека,которыепринадлежаткаждомуотрождения,гот
овностьк осущест-
влениюсобственныхправисвободбезнарушенияправисвободдругихлиц,готовностьотстаиват
ьсобственныеправаисвободычеловекаигражданинасогласнообщепризнаннымпринципами
нормаммеждународногоправаивсоответствиисКонституциейРоссийскойФедерации,право
ваяиполитическаяграмотность;мировоззрение,соответствующеесовременномууровнюразв
итиянаукииобщественнойпрактики,основанноенадиалогекультур,атакжеразличныхформо
бщественногосознания,осознаниесвоегоместавполикультурноммире;интериоризацияценн
остейдемократииисоциальнойсолидарности,готовностьк договорномурегулированиюотно
шенийвгруппеилисоциальнойорганизации;готовностьобучающихсяк конструктивномууча
стиювпринятиирешений,затрагивающихправаиинтересы,втомчислевразличных 
формахобщественнойсамоорганизации,самоуправления,общественно значимой
 деятельности;приверженностьидеяминтернационализма,дружбы,равенс
тва,взаимопомощинародов;воспитаниеуважительногоот-
ношенияк национальномудостоинствулюдей,ихчувствам,религиознымубеждениям;готовн
остьобучающихсяпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксенофобии,корру
пции,дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальнымпризнакамидру
гимнегативнымсоциальнымявлениям; 

• всфереотношенийобучающихсясокружающимилюдьми—
нравственноесознаниеиповедениенаосновеусвоенияобщечеловеческихценностей,толерант
ногосознанияиповедениявполикультурноммире,готовностииспособностивестидиалогсдруг
имилюдьми,достигатьвнемвзаимопонимания,находитьобщиецелиисотрудничатьдляихдос
тижения;принятиегуманистическихценностей,осознанное,уважительноеидоброжелательн
оеотношениек другомучеловеку,егомнению,мировоззрению;способностьк сопереживаниюи
формированиюпозитивногоотношенияк людям,втомчислек лицамсограниченнымивозможн
остямиздоровьяиинвалидам;бережное,ответственноеикомпетентноеотношениек физическо
муипсихологическому здоровьюдругихлюдей,умениеоказыватьпервуюпомощь; 
 
формированиевыраженнойвповедениинравственнойпозиции,втомчислеспособностик созна
тельномувыборудобра,нравственногосознанияиповедениянаосновеусвоенияоб-
щечеловеческихценностейинравственныхчувств(чести,долга,справедливости,милосердия
идружелюбия);компетенцийсотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,взр
ослыми вобразовательной, общественнополез-ной,учебно-
исследовательской,проектнойидругихвидахдеятельности; 
• всфереотношенийобучающихсяк окружающемуми-
ру,к живойприроде,художественнойкультуре—
мировоззрение,соответствующеесовременномууровнюразвитиянауки,значимостьнауки,го



товностьк научно-
техническомутворчеству,владениедостовернойинформациейопередовыхдостиженияхиотк
рытияхмировойиотечественнойнауки,заинтересованностьвнаучныхзнанияхобустройствем
ираиобщества;готовностьиспособностьк образованию,втомчислесамообразованию,на 
протяжениивсейжизни;сознательноеотношениек непрерывномуобразованиюкакусловиюус
пешнойпрофессиональной и 
общественнойдеятельности;экологическаякультура,бережноеотношениек роднойземле,при
роднымбогатствамРоссииимира,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниепри-
роднойисоциальнойсреды,ответственностизасостояниеприродныхресурсов,уменийинавык
овразумногоприродопользования,нетерпимогоотношенияк действиям,приносящимвредэко
логии;приобретениеопытаэкологонаправленнойдеятельности;эстетическоеотношениек мир
у,готовностьк эстетическомуобустройствусобственногобыта; 
• всфереотношенийобучающихсяк труду,всфересоциально-экономическихотношений—
уважениевсехформсобственности,готовностьк защитесвоейсобственности;осознанныйвыбо
рбудущейпрофессиикакпутьиспособреализациисобственныхжизненныхпланов;готовность
обучающихсяктрудовойпрофессиональнойдеятельностик акквозможностиучастияврешени
иличных,общественных,государственных,общенациональныхпроблем;потребностьтрудит
ься,уважениек трудуилюдямтруда,трудовымдостижениям,добросовестное,ответственноеит
ворческоеот-
ношениек разнымвидамтрудовойдеятельности,готовностьк самообслуживанию,включаяоб
учениеивыполнениедомашнихобязанностей. 
Метапредметныерезультатыобученияфизикевсреднейшколепредставленытремягруппами
универсальныхучебныхдействий. 

РегулятивныеуниверсальныеучебныедействияВыпускник н а учит ся :  

• самостоятельноопределятьцели,ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразоват
ельнойдеятельностиижизненныхситуациях; 

• оцениватьресурсы,втомчислевремяидругиенематериальныересурсы,необходимыедляд
остиженияпоставлен-нойранеецели; 

• сопоставлятьимеющиесявозможностиинеобходимыедлядостиженияцелиресурсы; 
• организовыватьэффективныйпоискресурсов,необходимыхдлядостиженияпоставленно

йцели;  
• определятьнесколькопутейдостиженияпоставленнойцели; 
• выбиратьоптимальныйпутьдостиженияцелисучетомэффективностирасходованияресур

совиосновываясьнасоображенияхэтикииморали; 
• задаватьпараметрыикритерии,покоторымможноопределить,чтоцельдостигнута; 
• сопоставлятьполученныйрезультатдеятельностиспоставленнойзаранеецелью; 
• оцениватьпоследствиядостиженияпоставленнойцеливучебнойдеятельности,собственно

йжизниижизниокружающихлюдей. 

ПознавательныеуниверсальныеучебныедействияВып ускник н а учит ся :  

• критическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюсразныхпозиций; 
• распознавать ификсироватьпротиворечиявинформационныхисточниках; 
• использоватьразличныемодельно-

схематическиесредствадляпредставлениявыявленныхвинформационныхисточникахпроти
воречий; 

• осуществлятьразвернутыйинформационныйпоискиставитьнаегоосновеновые(учебные
ипознавательные)за-дачи; 

• искатьинаходитьобобщенныеспособырешенияза-дач; 
• приводитькритическиеаргументык аквотношениисобственногосуждения,такивотноше

ниидействийисужденийдругого; 
• анализироватьипреобразовыватьпроблемно-противоречивыеситуации;  

• выходитьзарамкиучебногопредметаиосуществлятьцеленаправленныйпоисквозможности
широкогопереносасредствиспособовдействия; 
• выстраиватьиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию,учитываяограничениясосторо
ныдругихучастниковиресурсныеограничения; 
• менятьиудерживатьразныепозициивпознавательнойдеятельности(бытьученикомиучител
ем;формулироватьобразовательныйзапросивыполнятьконсультативныефункциисамостоя
тельно;ставитьпроблемуиработатьнадеерешением;управлятьсовместнойпознавательнойде
ятельностьюиподчиняться). 



Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Вып ускник н а учи т ся :  

• осуществлятьделовуюкоммуникациюк аксосверстниками,такисовзрослыми(каквнутриоб
разовательнойорганизации,такизаеепределами); 
• приосуществлениигрупповойработыбытьк акруководителем,такичленомпроектнойкоман
дывразныхролях(генераторомидей,критиком,исполнителем,презентующимит.д.); 
• развернуто,логичноиточноизлагатьсвоюточкузре-
ниясиспользованиемадекватных(устныхиписьменных)языковыхсредств; 
• распознаватьконфликтогенныеситуации ипредотвращатьконфликтыдоихактивнойфазы; 
• координироватьивыполнятьработувусловияхвиртуальноговзаимодействия(илисочетания
реального и виртуального); 
• согласовыватьпозициичленовкомандывпроцессеработынадобщимпродуктом/решением; 
• представлятьпубличнорезультатыиндивидуальнойигрупповойдеятельности,ка кпередзна
комой,такипереднезнакомойаудиторией; 
• подбиратьпартнеровдляделовойкоммуникации,исходяизсоображенийрезультативностив
заимодействия,анеличныхсимпатий; 
• восприниматькритическиезамечанияк акресурссобственногоразвития;  
• точноиемкоформулироватьк аккритические,такиодобрительныезамечаниявадресдругихл
юдейврамкахделовойиобразовательнойкоммуникации,избегаяприэтомличностныхоценоч
ныхсуждений. 
Предметныерезультатыобученияфизикевсреднейшколе 

Вып ускник н а ба зов ом ур о в н е н а учи т ся :  

• демонстрироватьнапримерахрольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкар
тинымира,вразвитиисовременнойтехникиитехнологий,впрактическойдеятельностилюдей
; 
• демонстрироватьнапримерахвзаимосвязьмеждуфизикойидругимиестественныминаукам
и; 
• устанавливатьвзаимосвязьестественно-
научныхявленийиприменятьосновныефизическиемоделидляихописанияиобъяснения; 
• использоватьинформациюфизическогосодержанияприрешенииучебных,практических,п
роектныхиисследовательскихзадач,интегрируяинформациюизразличныхисточниковикри
тическиееоценивая; 

• различатьиуметьиспользоватьвучебно-
исследовательскойдеятельностиметодынаучногопознания(наблюдение,описание,измерени
е,эксперимент,выдвижениегипо-
тезы,моделированиеит.д.)иформынаучногопознания(факты,законы,теории),демонстрируя
напримерахихрольиместовнаучномпознании; 
• проводитьпрямыеикосвенныеизменения 
физическихвеличин,выбираяизмерительныеприборысучетомнеобходимойточностиизмере
ний,планироватьходизмерений,получатьзначениеизмеряемойвеличины,иоцениватьотноси
-тельнуюпогрешностьпозаданнымформулам; 
• проводитьисследованиязависимостеймеждуфизическимивеличинами:проводитьизмерен
ияиопределятьнаосновеисследованиязначениепараметров,характеризую-
щихданнуюзависимостьмеждувеличинами,иделатьвыводсучетомпогрешностиизмерений; 
• использоватьдляописанияхарактерапротеканияфизическихпроцессовфизическиевеличи
ныидемонстрироватьвзаимосвязьмеждуними; 
• использоватьдляописанияхарактерапротеканияфизическихпроцессовфизическиезаконы
сучетомграницихприменимости; 
• решатькачественныезадачи(втомчислеимежпредметногохарактера):используямодели,фи
зическиевеличиныизаконы,выстраиватьлогическивернуюцепочкуобъяс-
нения(доказательства)предложенноговзадачепроцесса(явления); 

• решатьрасчетныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью:наосновеанализаусловияза
дачи 
выделятьфизическуюмодель,находитьфизическиевеличиныизаконы,необходимыеидостат
очныедляеерешения,проводитьрас-четыипроверятьполученныйрезультат; 

• учитыватьграницыпримененияизученныхфизическихмоделейприрешениифизических
имежпредметныхзадач; 

• использоватьинформациюиприменятьзнанияопринципахработыиосновныххарактерис



тикахизученныхмашин,приборовидругихтехническихустройствдлярешенияпрактических
,учебно-исследовательскихипроектныхза-дач; 

• использоватьзнанияофизическихобъектах 
ипроцессахвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениисприборамиит
ехническимиустройствами,длясохраненияздоровья 
исоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде,дляпринятиярешенийвпо
вседневнойжизни.  

 

Содержание учебного предмета  

Физика в познаниивещества,поля, пространстваивремени 
 

Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют:—даватьопределения 
понятий:базовыефизическиевеличины,физическийзакон,научнаягипотеза,модельв

физикеимикромире,элементарнаячастица,фундаментальноевзаимодействие; 
—

называтьбазовыефизическиевеличины,кратныеидольныеединицы,основныевидыфундаме
нтальныхвзаимодействий,иххарактеристики,радиусдействия; 

—
делатьвыводыограницахприменимостифизическихтеорий,ихпреемственности,существова
ниисвязейизависимостеймеждуфизическимивеличинами; 

—интерпретироватьфизическуюинформацию,полученнуюиздругихисточников. 

Механика 
 
Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют:—
даватьопределенияпонятий:механическоедвижение,материальнаяточка,телоотсчета,систе
ма 
отсчета,траектория,равномерноепрямолинейноедвижение,равноускоренноеиравнозамедле
нноепрямолинейноедвижение,равнопеременноедвижение,периодическое(вращательноеик
олебательное)движение,гармоническиеколебания,инерциальнаясистемаотсчета,инертнос
ть,силатяжести,силаупругости,силанормальнойреакцииопоры,силанатяжения,вестела,си
латренияпокоя,силатренияскольжения,силатрениякачения;замкнутаясистема,реактивное
движение;устойчивое,неустойчивоеибезразличноеравновесие,потенциальныесилы,консер
вативнаясистема,абсолютноупругийиаб-
солютнонеупругийудар,абсолютнотвердоетело,рычаг,блок,вынужденные,свободные(собст
венные)изатухающиеколебания,резонанс,волновойпроцесс,механическаявол-
на,продольнаямеханическаяволна,поперечнаямеханическаяволна,гармоническаяволна,по
ляризация*,линей-но-
поляризованнаямеханическаяволна*,плоскостьполяризации,звуковаяволна,высотазвука,э
ффектДоплера,тембригромкостьзвука; 

—даватьопределенияфизическихвеличин:импульсте-
ла,работасилы,потенциальная,кинетическаяиполнаямеханическаяэнергия,мощность,пер
ваяивтораякосмическиескорости,моментсилы,плечосилы,амплитудаколебаний,статическо
есмещение,длинаволны; 
—использоватьдляописаниямеханическогодвижениякинематическиевеличины:радиус-
вектор,перемещение,путь,средняяпутеваяскорость,мгновеннаяиотносительнаяскорости,м
гновенноеицентростремительноеускорения,периодичастотавращенияиколебаний; 
—формулировать: 
законыНьютона,принципсуперпозициисил,законвсемирноготяготения,законГука,законы
сохраненияимпульсаиэнергиисучетомграницихприменимости,условиястатическогоравно
весиядляпоступательно-гоивращательногодвижения; 
—называть:основныеположениякинематики; 
—
описывать:демонстрационныеопытыБойля,экспериментыпоизмерениюускорениясвободн
огопадения,опытКавендишапоизмерениюгравитационнойпостоянной,опытпосохранениюс
остоянияпокоя(опыт,подтверждающийза-
конинерции),экспериментпоизмерениюкоэффициентатренияскольжения;экспериментпои
змерениюспомощьюэффектаДоплераскоростидвижущихсяобъектов:машин,астрономичес
кихобъектов; 
—воспроизводить:опытыГалилеядляизученияявлениясвободногопадениятел; 
—



описыватьивоспроизводить:демонстрационныеопытыпораспространениюпродольныхмех
аническихволнвпружинеивгазе,поперечныхмеханическихволн—впружинеишнуре; 

—
делатьвыводы:обособенностяхсвободногопадениятелввакуумеиввоздухе,омеханизмевозни
кновениясилыупругостиспомощьюмеханическоймоделикристалла,опреимуществахисполь
зованияэнергетическогоподходаприрешениирядазадачдинамики; 

—
прогнозироватьвлияниеневесомостинаповедениекосмонавтовпридлительныхкосмических
полетах,возможныевариантывынужденныхколебанийодногоитогожемаятникавсредахсраз
нойплотностью; 

—применятьполученныезнаниядлярешенияпрактическихзадач. 

Молекулярнаяфизикаитермодинамика 
 

Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют:—
даватьопределенияпонятий:молекула,атом,изотоп,относительнаяатомнаямасса,дефект
массы,моль,постояннаяАвогадро,микроскопическиеимакроскопическиепара-
метры,стационарноеравновесноесостояниегаза,температураидеальногогаза, 
абсолютныйнультемпературы,изопроцесс,изотермический,изобарныйиизохорныйпроце
ссы,теплообмен,теплоизолированнаясистема,адиабатныйпроцесс,тепловойдвигатель,за
мкнутыйцикл,необратимыйпроцесс; 
—

даватьопределенияфизическихвеличин:внутренняяэнергия,количествотеплоты,КПДтепло
вогодвигателя; 

—называтьосновныеположенияиосновнуюфизическуюмодельмолекулярно-
кинетическойтеориистроениявещества; 

—классифицироватьагрегатныесостояниявещества; 
—

характеризоватьизмененияструктурыагрегатныхсостоянийвеществаприфазовыхперехода
х; 

—воспроизводитьосновноеуравнениемолекулярно-
кинетическойтеории,законДальтона,уравнениеКлапейрона—Менделеева,законБойля—
Мариотта,законГей-Люссака,законШарля; 

—формулировать:условияидеальностигаза,первыйивторойзаконытермодинамики; 
—

использоватьстатистическийподходдляописанияповедениясовокупностибольшогочислача
стиц,включающийвведениемикроскопическихимакроскопическихпараметров; 
—
описывать:демонстрационныеэксперименты,позволяющиеустановитьдлягазавзаимосвязь
междуегодавлением,объемом,массойитемпературой;экспериментпоизмерениюудельнойте
плоемкостивещества;опыты,иллюстрирующиеизменениевнутреннейэнергиителаприсовер
шенииработы;—объяснять:газовыезаконына основемолекулярно-
кинетическойтеориистроениявещества,особенностьтемпературык акпараметрасостоянияс
истемы,принципдействия 
тепловыхдвигателей; 
—делатьвыводотом,чтоявлениедиффузииявляетсянеобратимымпроцессом; 
—применятьполученныезнанияк объяснениюявлений,наблюдаемыхвприродеибыту. 
 
 
Электродинамика 
 
Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют:—
даватьопределенияпонятий:точечныйэлектрическийзаряд,электризациятел,электрически
изолированнаясистемател,электрическоеполе, линии 
напряженностиэлектростатическогополя,свободныеисвязанныезаряды,эквипотенциальна
я поверхность,конденсатор,проводники, диэ-лектрики, полупроводники, поляризация
 диэлектрика,электрический ток, 
источник тока, сторонние
 силы,сверхпроводимость,дырка,последовательноеипараллельноесоединенияпровод
ников,электролиты,электролитическаядиссоциация,степеньдиссоциации,электролиз,иони
зация,плазма,самостоятельныйинесамостоятельныйразряды,
 магнитноевзаимодействие,линии



 магнитнойиндукции,однородноемагнитноеполе,собственнаяиндукция,электромагни
тнаяиндукция,индукционныйток,само-
индукция,магнитоэлектрическаяиндукция,токизамыканияиразмыкания,трансформатор;с
обственнаяипримеснаяпроводимость,донорныеиакцепторныепримеси,p—n-пере-
ход,запирающийслой,выпрямлениепеременноготока,транзистор,колебательныйконтур,ре
зонансвколебательномконтуре,электромагнитнаяволна,бегущаягармоническаяэлектромаг
нитнаяволна,плоскополяризованная(илилинейно-
поляризованная)электромагнитнаяволна,пло-
скостьполяризацииэлектромагнитнойволны,фронтволны,луч,радиосвязь,модуляцияидем
одуляциясигнала,вторичныеэлектромагнитныеволны,монохроматическаяволна,когерентн
ыеволныиисточники,времяидлинакогерентности,просветлениеоптики; 
—
даватьопределенияфизическихвеличин:электрическийзаряд,напряженностьэлектростати
ческогополя,потенциалэлектростатическогополя,разностьпотенциалов,относительнаядиэ
лектрическаяпроницаемостьсреды,поверхностнаяплотностьсреды,электроемкостьуединен
ногопроводника,электроемкостьконденсатора,силатока,ЭДС,сопротивлениепроводника,м
ощностьэлектрическоготока,энергияионизации,вектормагнитнойиндукции,магнитныйпо
ток,силаАмпера,силаЛоренца,индуктивностькон-
тура,магнитнаяпроницаемостьсреды,коэффициенттранс-
формации,длинаволны,потокэнергиииплотностьпотокаэнергииэлектромагнитнойволны,и
нтенсивностьэлектро-магнитнойволны; 
—
объяснять:зависимостьэлектроемкостиплоскогоконденсатораотплощадипластинирасстоя
ниямеждуними,условиясуществованияэлектрическоготока,принципыпере-
дачиэлектроэнергиинабольшиерасстояния,зависимостьинтенсивностиэлектромагнитнойв
олныотрасстояниядоисточникаизлученияиегочастоты,качественноявленияотраженияипр
еломлениясветовыхволн,явлениеполноговнутреннегоотражения; 
—
формулировать:законсохраненияэлектрическогозарядаизаконКулона,границыихпримени
мости;правилобуравчика,принципсуперпозициимагнитныхполей,правилолевойруки,зако
нАмпера,законФарадея(электромагнит-
нойиндукции),правилоЛенца,принципГюйгенса,законотражения,законпреломления; 
—
описывать:демонстрационныеэкспериментыпоэлектризациителиобъяснятьихрезультаты;
экспериментпоизмерениюэлектроемкостиконденсатора;явлениеэлектро-
статическойиндукции;демонстрационныйопытнапоследовательноеипараллельноесоедине
нияпроводников;тепло-
воедействиеэлектрическоготока,передачумощностиотисточникак потребителю;самостояте
льнопроведенныйэкспериментпоизмерениюсилытокаинапряженияспомощьюамперметраи
вольтметра;фундаментальныефизическиеопытыЭрстедаиАмпера,демонстрационныеопыт
ыФарадея скатушкамиипостоянныммагнитом,явлениеэлектро-
магнитнойиндукции;механизмдавленияэлектромагнитнойволны; 
—приводитьпримерыиспользованияявленияэлектро-
магнитнойиндукциивсовременнойтехнике:детектореметаллав аэропорту, 
впоезденамагнитнойподушке,бытовыхСВЧ-
печах,записиивоспроизведенииинформации,вгенераторахпеременноготока; 
 
—изучатьдвижениезаряженныхчастицвмагнитномполе;—
исследовать:электролизспомощьюзаконовФарадея, 
механизмобразованияиструктурурадиационныхпоясовЗемли,прогнозироватьианализиров
атьихвлияниенажизнедеятельностьвземныхусловиях; 
—использоватьзаконы Омадляоднородногопроводникаизамкнутойцепи,законДжоуля—
Ленцадлярасчетаэлектрическихцепей; 
—классифицироватьдиапазонычастотспектраэлектро-магнитныхволн; 
—делатьвыводыорасположениидифракционныхминимумовнаэкранезаосвещеннойщелью; 
—
применятьполученныезнаниядлябезопасногоиспользованиябытовыхприборовитехническ
ихустройств—
светокопировальноймашины,объяснениянеизвестныхранееэлектрическихявлений,решен
ияпрактическихзадач. 
 



Основыспециальнойтеорииотносительности 
 
Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют:—
даватьопределенияпонятий:радиусШварцшильда,горизонтсобытий,энергияпокоятела; 
—формулироватьпостулатыспециальнойтеорииотносительностииследствияизних; 
—описыватьпринципиальнуюсхемуопытаМайкельсона—Морли; 
—делатьвывод,чтоскоростьсвета—
максимальновозможнаяскоростьраспространениялюбоговзаимодействия; 
—оцениватькритическийрадиусчернойдыры,энергиюпокоячастиц; 
—объяснятьусловия,прикоторыхпроисходитаннигиляцияирождениепарычастиц. 
 

Квантоваяфизика.Физикаатома иатомногоядра 
 
Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют:—
даватьопределенияпонятий:фотоэффект,работавыхода,фотоэлектроны,фототок,корпускул
ярно-
волновойдуализм,энергетическийуровень,линейчатыйспектр,спонтанноеииндуцированно
еизлучение,лазер,инверснаянаселен-
остьэнергетическогоуровня,метастабильноесостояние,протонно-
нейтроннаямодельядра,изотопы,радиоактивность,альфа-ибета-распад,гамма-
излучение,искусственнаярадиоактивность,термоядерныйсинтез,элементарныечастицы,фу
ндаментальныечастицы,античастица,аннигиляция,лептонныйзаряд,переносчиквзаимодей
ствия,барионныйзаряд; 
—
даватьопределенияфизическихвеличин:удельнаяэнергиясвязи,периодполураспада,активн
остьрадиоактивноговещества,энергетическийвыходядернойреакции,коэффициентразмно
жениянейтронов,критическаямасса,дозапоглощенногоизлучения; 
—
называтьосновныеположенияволновойтеориисвета,квантовойгипотезыПланка,теорииатом
аводорода; 
—
формулировать:законыфотоэффекта,постулатыБора,законсохранениябарионногозаряда; 
—
оцениватьдлинуволныдеБройля,соответствующуюдвижениюэлектрона,кинетическуюэнер
гиюэлектронаприфотоэффекте,длинуволнысвета,испускаемогоатомомводорода; 
—
описыватьпринципиальнуюсхемуопытаРезерфорда,предложившегопланетарнуюмодельат
ома; 
—объяснятьпринципдействиялазера,ядерногореактора;—
сравниватьизлучениелазерасизлучениемдругих 
источниковсвета; 
—объяснятьспособыобеспечениябезопасностиядерныхреакторовиАЭС; 
—
прогнозироватьконтролируемыйестественныйрадиационныйфон,атакжерациональноепри
родопользованиепривнедренииуправляемоготермоядерногосинтеза(УТС); 
—классифицироватьэлементарныечастицы,подразделяяихналептоныиадроны; 
—описыватьструктуруадронов,цветиароматкварков;—
приводитьпримерымезонов,гиперонов,глюонов. 
 
 
ЭволюцияВселенной 
 
Предметныерезультатыосвоениятемыпозволяют: 

—
даватьопределенияпонятий:астрономическиеструктуры,планетнаясистема,звезда,звездно
ескопление,галактики,скоплениеисверхскоплениегалактик,Вселенная,белыйкарлик,нейт
роннаязвезда,чернаядыра,критическаяплотностьВселенной; 
—интерпретироватьрезультатынаблюденийХабблаоразбеганиигалактик;  
—классифицироватьосновныепериодыэволюцииВселеннойпослеБольшоговзрыва; 
 
—представлятьпоследовательностьобразования первичноговеществавоВселенной; 
—объяснятьпроцессэволюции звезд,образования иэволюцииСолнечнойсистемы; 



—
спомощьюмоделиФридманапредставлятьвозможныесценарииэволюцииВселеннойвбудуще
м. 

Вып ускник н а б а з ов о м ур о в н е п о л у ч и т возможностьнаучит ься :  

• пониматьиобъяснятьцелостностьфизическойтеории,различатьграницыееприменимос
тииместоврядудругихфизическихтеорий; 
• владетьприемамипостроениятеоретическихдоказательств,атакжепрогнозированияо
собенностейпротеканияфизическихявленийипроцессовнаосновеполученныхтеоретическ
ихвыводовидоказательств;  
• характеризоватьсистемнуюсвязьмеждуосновополагающиминаучнымипонятиями :прос
транство,время,материя(вещество,поле),движение,сила,энергия; 
• выдвигатьгипотезынаосновезнанияосновополагающихфизическихзакономерностейиза
конов;  
• самостоятельнопланироватьипроводитьфизическиеэксперименты;  
• характеризоватьглобальныепроблемы,стоящиепередчеловечеством:энергетические,сы
рьевые,экологическиеирольфизикиврешенииэтихпроблем; 
• решатьпрактико-
ориентированныекачественныеирасчетныефизическиезадачисвыборомфизическоймоде-
ли,используянесколькофизическихзаконови л и формул,связывающихизвестныефизические
величины,вконтекстемежпредметныхсвязей;  
• объяснятьпринципыработыи 
характеристикиизученныхмашин ,приборовитехническихустройств;  
• объяснятьусловияпримененияфизическихмоделейприрешениифизическихзадач,находи
тьадекватнуюпредложеннойзадачефизическуюмодель,разрешатьпроблемука к наосновеи
меющихсязнаний ,такиприпомощиметодовоценки .  
Обеспечитьдостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрогра
ммы,создатьосновудлясамостоятельногоуспешногоусвоенияобучающимисяновыхзнаний,у
мений,видовиспособовдеятельностидолженсистемно-
деятельностныйподход.Всоответствиисэтимподходомименноактивностьобучающихсяприз
наетсяосновойдостиженияразвивающихцелейобразования —
знаниянепередаютсявготовомвиде,адобываютсяучащимисявпроцессепознавательнойдеяте
льности. 

Однимизпутейповышениямотивациииэффективностиучебнойдеятельностивсреднейшколе
является включениеучащихсявучебно-исследовательскуюипроектнуюдея-
тельность,котораяимеетследующиеособенности: 
1)целиизадачиэтихвидовдеятельностиучащихсяопределяютсяк акихличностнымимотивам
и,такисоциальны-ми.Этоозначает,чтотакаядеятельностьдолжнабытьна-
правленанетольконаповышениекомпетентностиподрост-
коввпредметнойобластиопределенныхучебныхдисциплин,нетольконаразвитиеихспособно
стей,ноинасозданиепродукта,имеющегозначимостьдлядругих; 
2)учебно-
исследовательскаяипроектнаядеятельностьдолжнабытьорганизованатакимобразом,чтобы
учащиесясмоглиреализоватьсвоипотребностивобщениисозначимы-
ми,референтнымигруппамиодноклассников,учителейит.д.Строя 
различногородаотношениявходецеленаправленной,поисковой,творческойипродуктивнойд
еятельности,подросткиовладеваютнормамивзаимоотношенийсраз-
нымилюдьми,умениямипереходитьотодноговидаобщенияк другому,приобретаютнавыкиин
дивидуальнойсамостоятельнойработыисотрудничествавколлективе; 
3)организацияучебно-
исследовательскихипроектныхработшкольниковобеспечиваетсочетаниеразличныхвидовп
ознавательнойдеятельности.Вэтихвидахдеятельностимогутбытьвостребованыпрактически
любыеспособностиподростков,реализованыличныепристрастияк томуилииномувидудеятел
ьности. 
Врезультатеучебно-
исследовательскойипроектнойдеятельностив ып у с к н и к п о л у ч и т предст а вление :  
• офилософскихиметодологическихоснованияхнаучнойдеятельностиинаучныхметодах,пр
именяемыхвисследовательскойипроектнойдеятельности; 
• отакихпонятиях,к акконцепция,научнаягипотеза,метод,эксперимент,надежностьгипотез
ы,модель,методсбораиметоданализаданных; 



• отом,чемотличаютсяисследованиявгуманитарныхобластяхотисследованийвестественных
науках; 
• обисториинауки; 
• оновейшихразработкахвобластинаукиитехнологий; 

• оправилахизаконах,регулирующихотношениявнаучной,изобретательскойиисследоват
ельскихобластяхдеятельности(патентноеправо,защитаавторскогоправаит.п.); 

• одеятельностиорганизаций,сообществиструктур,заинтересованныхврезультатахисследо
ванийипредоставляющихресурсыдляпроведенияисследованийиреализациипроектов(фонд
ы,государственныеструктуры,краудфандинговыеструктурыит.п.). 
Вып ускник сможет :  
• решатьзадачи,находящиесянастыкенесколькихучебныхдисциплин(межпредметныезадач
и); 
• использоватьосновнойалгоритмисследованияприрешениисвоихучебно-
познавательныхзадач; 
• использоватьосновныепринципыпроектнойдеятельностиприрешениисвоихучебно-
познавательныхзадачиза-дач,возникающихвкультурнойисоциальнойжизни;  
• использоватьэлементыматематическогомоделированияприрешенииисследовательскихза
дач; 
• использоватьэлементыматематическогоанализадляинтерпретациирезультатов,полученн
ыхвходеучебно-ис-следовательскойработы. 
Сточкизренияформированияуниверсальныхучебныхдействий,входеосвоенияпринциповуч
ебно-исследовательскойипроектнойдеятельностейв ы п у ск н и к нау - чит ся :  
• формулироватьнаучнуюгипотезу,ставитьцельврамкахисследованияипроектирования,исх
одяизкультурнойнормыисообразуясьспредставлениямиобобщемблаге; 
• восстанавливатьконтекстыипутиразвитиятогоилииноговиданаучнойдеятельности,опред
еляяместосвоегоисследованияилипроектавобщемкультурномпространстве; 
• отслеживатьиприниматьвовниманиетрендыитенденцииразвитияразличныхвидовдеятель
ности,втомчисленаучных,учитыватьихприпостановкесобственныхцелей; 
• оцениватьресурсы,втомчислеинематериальные,та-
киек аквремя,необходимыедлядостиженияпоставленнойцели; 
• находитьразличныеисточникиматериальныхинематериальныхресурсов,предоставляющ
ихсредствадляпроведения 
исследованийиреализациипроектоввразличныхобластяхдеятельностичеловека; 
• вступатьвкоммуникациюсдержателямиразличныхтиповресурсов,точноиобъективнопрез
ентуясвойпроектиливозможныерезультатыисследования,сцельюобеспеченияпродуктивно
говзаимовыгодногосотрудничества; 
• самостоятельноисовместносдругимиавторамиразрабатыватьсистемупараметровикритери
евоценкиэффективностиипродуктивности реализациипроектаилиисследова-
ниянакаждомэтапереализацииипозавершенииработы; 

• адекватнооцениватьрискиреализациипроектаипроведенияисследованияипредусматри
ватьпутиминимизацииэтихрисков; 

• адекватнооцениватьпоследствияреализациисвоегопроекта(изменения,которыеонповле
четвжизнидругихлюдей,сообществ); 
• адекватнооцениватьдальнейшееразвитиесвоегопроектаилиисследования,видетьвозможн
ыевариантыприме-нениярезультатов. 
 
Содержание курса 

Физикавпознаниивещества,поля, пространстваивремени 
 

Физика—
фундаментальнаянаукаоприроде.Методынаучногоисследованияфизическихявлений.Моделированиеяв
ленийипроцессовприроды.Границыприменимостифизическогозакона.Физическиетеорииипринципсоо
тветствия.Рольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира,впрактическойдеятел
ьностилюдей.Физикаикультура .  

 

Механика 

Границыприменимостиклассическоймеханики.Важнейшиекинематическиехарактеристики—
перемещение,скорость,ускорение.Основныемоделителидвижений.Относительнаяскоростьдвиженияте
л.Равномерноепрямолинейноедвижение.Прямолинейноедвижениеспостояннымускорением.Свободное
падениетел.Кинематикапериодическогодвижения.Поступательноеивращательноедвижениетвердоготе
ла. 



ПринципотносительностиГалилея.Инерциальнаясистемаотсчета.ПервыйзаконНьютона.Второйзако
нНьютона.ТретийзаконНьютона.Гравитационнаясила.Законвсемирноготяготения.Силатяжести.Силау
пругости.ЗаконГука.Вестела.Силатрения.ПрименениезаконовНьютона .Законымеханикиидвижениен
ебесныхтел.Перваяивтораякосмическиескорости. 

Импульсматериальнойточкиисистемы.Законсохраненияимпульса.Работасилы.Потенциальнаяэнер
гия.Кинетическаяэнергия.Мощность.Законсохранениямеханическойэнергии.Абсолютнонеупругоеиаб
солютноупругоестолкновения. 
Условиеравновесиядляпоступательногодвижения.Условиеравновесиядлявращательногодвижения.Пле

чоимоментсилы.Равновесиежидкостиигаза.Давление.Законсохраненияэнергиивдинамике
жидкости. 

Динамикасвободныхколебаний.Амплитуда,период,частотаколебаний.Превращенияэнерг
ииприколебаниях.Колебательнаясистемаподдействиемвнешнихсил .Вынужденныеколеб
ания .Резонанс. 
Распространениеволнвупругойсреде.Периодическиеволны.Энергияволны.Звуковыеволны
.Высотазвука.ЭффектДоплера. 
 

Молекулярнаяфизикаитермодинамика 
 
Молекулярно-
кинетическаятеория(МКТ)иееэкспериментальныедоказательства.Строениеатома.Массаато
мов.Молярнаямасса.Количествовещества.Модельидеальногогаза.Статистическоеописание
идеальногогаза.Распределениемолекулидеальногогазапоскоростям.Абсолютнаятемперат
урак акмерасредней 
кинетическойэнергиитепловогодвижениячастицвещества.Шкалытемператур.Давлениегаз
а.Основноеуравнениемолекулярно-кинетическойтеории.ЗаконДальтона.УравнениеКла-
пейрона—Менделеева.Изопроцессы. 
Агрегатныесостояниявещества.Модельстроенияжид-костей. 
Внутренняяэнергия.Работаитеплопередачакакспособыизменениявнутреннейэнергии.Рабо
тагазаприизопроцессах.Первыйзаконтермодинамики.Необратимостьтепловыхпроцессов.В
торойзаконтермодинамики. 
Принципыдействиятепловыхмашин. 
 

Электродинамика 
 
Электрическийзаряд.Квантованиезаряда.Электризациятел.Законсохраненияэлектрическо
гозаряда.Электрическоеполе.ЗаконКулона.Напряженностьэлектроста-
тическогополя.Линиинапряженностиэлектростатическогополя.Электрическоеполеввещес
тве.Проводники,полупроводникиидиэлектрики.Диэлектрикив 
электростатическомполе.Проводникивэлектростатическомполе. 
Потенциалэлектростатическогополя.Разностьпотенциалов.Измерениеразностипотенциало
в.Электроемкостьуединенногопроводникаиконденсатора.Энергияэлектростатическогопол
я. 
 
Постоянныйэлектрическийток.Силатока.Источник 
тока.Источниктокавэлектрическойцепи.Электродвижущаясила(ЭДС).ЗаконОмадляодноро
дногопроводника(участкацепи).Зависимостьудельногосопротивленияпроводниковиполуп
роводниковоттемпературы.Соединенияпроводников.ЗаконОмадлязамкнутойцепи.Измере
ниесилытокаинапряжения.Тепловоедействиеэлектрическоготока.ЗаконДжоуля—
Ленца.Электрическийтоквметаллах,растворахирасплавахэлектролитов,полупроводниках,
газахивакууме.Плазма.Сверхпроводимость. 
Магнитноевзаимодействие.Магнитноеполеэлектрическоготока.Линиимагнитнойиндукции
.Действиемагнитногополянапроводникстоком.СилаАмпера.Рамкастокомводнородноммаг
нитномполе.Действиемагнитногополянадвижущиесязаряженныечастицы.СилаЛоренца.П
ространственныетраекториизаряженныхчастицвмагнитномполе.Взаимодействиеэлек
трическихтоков.Магнитныесвойствавещества.Магнитныйпоток. 
ЭДСвпроводнике,движущемсявмагнитномполе.Электромагнитнаяиндукция.Законэлектро
магнитнойиндукции.Самоиндукция.Индуктивность.Энергиямагнитногополятока.Исполь
зованиеэлектромагнитной 
индукции.Передачаэлектроэнергиинарасстояние.Магнитоэлектрическаяиндукция.Свобод
ныегармоническиеэлектромагнитныеколебаниявколебательномконтуре.Электромагнитны
еволны.Распространениеэлектромагнитныхволн.Энергия,переносимаяэлектромагнитным
иволнами.Давлениеиимпульсэлектромагнитныхволн.Спектрэлектромагнитныхволн.Ради



о-иСВЧ-волнывсредствахсвязи.Радиотелефоннаясвязь,радиовещание. 
Геометрическаяоптика.ПринципГюйгенса.Преломленияволн.Полноевнутреннееотражени
е.Дисперсиясвета.Интерференцияволн.Взаимноеусилениеиослаблениеволнвпространстве.
Когерентныеисточникисвета.Дифракциясвета.Дифракциясветанащели.Дифракционнаяре
шетка. 
 

Основыспециальнойтеорииотносительности 
 
Инвариантностьмодуляскоростисветаввакууме.ПринципотносительностиЭйнштейна.Пост
улатыспециальнойтеорииотносительности.Относительностьвремени.Релятивистскийза
консложенияскоростей.Взаимосвязьмассыиэнергии.Энергияпокоя. 

Квантоваяфизика.Физикаатомаиатомногоядра 
 

ГипотезаМ.Планкао квантах. Фотоэффект.Фотон.Корпускулярно-
волновойдуализм.Волновыесвойствачастиц.СоотношениенеопределенностейГейзенберга. 

Планетарнаямодельатома.Теорияатомаводорода.Поглощениеиизлучениесветаатомом.О
бъяснениелинейчатогоспектраводороданаосновеквантовыхпостулатовБора.Лазер. 

Составистроениеатомногоядра.Энергиясвязинуклоноввядре.Естественнаярадиоактивно
сть.Видырадиоактивныхпревращенийатомныхядер.Законрадиоактивногораспада.Искусст
веннаярадиоактивность.Ядерныереакции,реакцииделенияисинтеза.Цепнаяреакцияделен
ияурана.Использованиеэнергииделенияядер.Ядернаяэнергетика.Термоядерныйсинтез.Яде
рноеоружие.Биологическоедействиерадиоактивныхизлучений. 

Классификацияэлементарныхчастиц.Лептоныиадроны.Кварки .Взаимодействиекварко
в .Фундаментальныевзаимодействия. 
 

ЭволюцияВселенной 
 

СовременныепредставленияопроисхождениииэволюцииСолнцаизвезд.Классификац
иязвезд.Звездыиисточникиихэнергии.Образованиеастрономическихструктур.Эволюциязве
зд.ОбразованиеСолнечнойсистемы.Эволюцияпланетземнойгруппы.Эволюцияпланет-
гигантов. 

Галактика.ПредставлениеостроениииэволюцииВселенной.СтруктураВселенной.Расшир
ениеВселенной .ЗаконХаббла .Эволюция 
раннейВселенной .ВозможныесценарииэволюцииВселенной. 
 

Лабораторныеработы 
 

Прямыеизмерения 
1.Измерениесилдинамометромвмеханике. 
2.Измерениетемпературыжидкостнымиицифровымитермометрами. 
Косвенныеизмерения 
1.Измерениекоэффициентатренияскольжения. 
2.ИзучениезаконаОмадляполнойцепи. 
3.Измерениедлинысветовойволныспомощьюдифракционнойрешетки. 
Наблюдениеявлений 
1.Энергиязаряженногоконденсатора 
2.Наблюдениелинейчатогоисплошногоспектровиспускания. 

Исследования 
1.Исследованиескольженияшайбыпонаклоннойплоскости. 
2.Исследованиединамикидвижениябрускапонаклоннойплоскости. 
3.Исследованиезаконасохраненияэнергиипридействиисилыупругостиисилытяжести. 
4.Изучениепроцессаустановлениятепловогоравновесиямеждугорячейихолоднойводойпр

итеплообмене. 
5.Исследованиезависимостисилытокачерезспиральлампынакаливанияотнапряженияна

ней. 
6. Исследование явления электромагнитной индукции. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тематическое планирование для 10 - 11 классов по предмету «Физика» 

№ 

пп 
Разделы и темы программы 

Количество часов по 

классам 

10 11 12 

1 Физика в познании вещества, поля,пространства и времени 2   

2 Кинематика материальной точки 9   

3 Динамика материальной точки 10   

4 Законы сохранения 7   

5 Динамика периодического движения 7   

6 Статика  1   

7 Релятивистская механика 4   

8 Молекулярная структура вещества 2   

9 Молекулярно-кинетическая теория идеального газа 6   

10 Термодинамика  5   

11 Механические волны. Акустика 4 4  

12 Силы электромагнитных взаимодействий неподвижных зарядов 6 7  

13 Энергия электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов 4 4  

 Резерв 3   

1 Постоянный электрический ток  12  

2 Магнитное  поле  9 9 

3 Электромагнетизм   12 8 

4 Излучение и прием электромагнитных волн радио и СВЧ- диапазона  4 6 

5 Волновые свойства света  6 8 

6 Квантовая теория электромагнитного излучения и вещества  6 9 

7 Физика атомного ядра  3 7 

8 Элементарные частицы  3 3 

9 Эволюция Вселенной   4 

10 Обобщающее повторение    13 

 Резерв    3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Критерии оценивания по предмету «Физика» 

Оценка устных ответов обучающихся 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической 

сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и 

истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических 

величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит 

ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в 

новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и 

ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других 

предметов. 

Оценка «4»ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний 

в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении 

других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может 

исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 

вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет 

применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка «2»ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в 

соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка «5»ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки 

и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3»ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении 

не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. 

Оценка лабораторных работ 

Оценка «5»ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и 

рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка «4»ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с 

требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета. 

Оценка «3»ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе 

проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка «2»ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем 

выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились 

неправильно. 

Оценка тестов 

Оценка 5 - 75 -100% 

Оценка 4 - 60-74 % 

Оценка 3 - 37-59% 

Оценка 2 - 0-36% 

Перечень ошибок 

Грубые ошибки: 



  незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, 

общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения; 

  неумение выделять в ответе главное; 

  неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно 

сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов 

решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное 

понимание условия задачи или неправильное истолкование решения; 

  неумение читать и строить графики и принципиальные схем; 

 неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, 

необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов; 

 небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам; 

 неумение определить показания измерительного прибора; 

 нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

Негрубые ошибки: 

 неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа 

основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения 

опыта или измерений; 

 ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, 

схем; 

 пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин; 

 нерациональный выбор хода решения. 

Недочеты: 

 нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований 

и решения задач; 

 арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность 

полученного результата; 

 отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа; 

 небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков; 

 орфографические и пунктуационные ошибки. 
 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕУЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Программа курса физики для 10—11 классов.Базовый уровень (автор В. А. Касьянов) 

УМК «Физика. 10 класс. Базовый уровень» 

1. Физика. 10 класс. Базовый уровень. Учебник (авторВ. А. Касьянов). 

2. Физика. 10 класс. Базовый уровень. Методическое пособие (автор В. А. Касьянов). 

3. Физика. 10—11 классы. Базовый уровень. Тетрадь длялабораторных работ (авторы В. А. Касьянов, В. 

А. Коровин). 

4. Физика. 10—11 классы. Базовый уровень. Комплекттетрадей для контрольных работ (авторы В. А. 

Касьянов,И. В. Игряшова). 

5. Физика. 10 класс. Дидактические карточки-задания(авторы М. А. Ушаков, К. М. Ушаков). 

УМК «Физика. 11 класс. Базовый уровень» 

1. Физика. 11 класс. Базовый уровень. Учебник (авторВ. А. Касьянов). 

2. Физика. 11 класс. Базовый уровень. Методическое пособие (автор В. А. Касьянов). 

3. Физика. 10—11 классы. Базовый уровень. Тетрадь длялабораторных работ (авторы В. А. Касьянов, В. 

А. Коровин). 

4. Физика. 10—11 классы. Базовый уровень. Комплекттетрадей для контрольных работ (авторы В. А. 

Касьянов,И. В. Игряшова). 

5. Физика. 11 класс. Дидактические карточки-задания(авторы М. А. Ушаков, К. М. Ушаков). 

 

 

 

 



Тематическое планирование по физике. 

10А класс, 2 ч в неделю (70ч) 

№ 

п/п 

Содержание  Кол 

час 

10 А Практ 

часть 

Примечание 

дата 

 Физика в познании поля, вещества, пространства и времени      

1 Что изучает физика. 1 02.09   

2 Идея атомизма. Фундаментальные взаимодействия. 1 06.09   

 Механика 

Кинематика материальной точки 

    

3 Траектория. Закон движения. Перемещение. 1 09.09   

4 Средняя путевая и мгновенная скорость. Относительная скорость. 1 13.09   

5 Равномерное прямолинейное движение. 1 16.09   

6 Контрольный  срез (в.с.)Ускорение.                                                                            1 20.09   

7 Прямолинейное движение с постоянным ускорением. 1 23.09   

8 Л. р. 1 «Исследование скольжения шайбы по наклонной 

плоскости» 

1 27.09   

9 Свободное падение тел 1 30.09   

10 Кинематика вращательного движения. 1 04.10   

11 Кинематика колебательного движения. 1 07.10   

 Динамика материальной точки      

12 Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона 1 11.10   

13 Второй закон Ньютона. 1 14.10   

14 Третий закон Ньютона 1 18.10   

15 Решение задач на законы Ньютона. 1 21.10 тест  

16 Гравитационная сила. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. 1 25.10   

17 Сила упругости. Вес тела. 1    



18 Сила трения. Л.р. 2«Измерение коэффициента трения скольжения». 1 28.10  тест  

19 .Контрольный    срез (п.с.)Решение задач на  силы в природе 1    

20 Применение законов Ньютона. Л. р.3 «Исследование динамики движения 

бруска по наклонной плоскости» 

1  тест  

21 Зачет 1«Кинематика и динамика материальной точки». 1    

 Законы сохранения     

22 Импульс тела. Закон сохранения импульса. 1    

23 Работа силы.Мощность 1  тест  

24 Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. 1    

25 Закон сохранения  механической энергии.  1    

26 Л.р.4 «Исслед закона сохр эн под действ силы упругости и силы тяжести» 1    

27 Абсолютно неупругое и абсол упругое столкновения 1    

28 Решение задач на закон сохранения импульса. 1    

 Динамика периодического движения      

29 Форма траектории тел, движущихся с малой скоростью 1    

30 Первая и вторая космическая скорости     

31 Свобод  колеб  пружинного маятника. Характ  колебаний: период, амплитуда     

32 График своб гармон колебаний. Энергия свободных колебаний     

33 Энергия свободных колебаний. Затух колеб и их график.     

34 Вынужденные колебания. Резонанс. 1  Раб на ПК ИКТ 

35 Зачёт 2«Законы сохранения». 1    

 Статика     

36 Абсолютно твердое тело условие статист равнов вращат движения. 1    

 Релятивистская механика     

37 Постулаты СТО.  1    

38  Относительность времени.* 1  тест  



39 Релятивистский закон сложения скоростей 1    

40 Взаимосвязь массы и энергии. 1    

 Молекулярная физикаМолекулярная структура вещества      

41 Масса атомов. Молярная масса. 1    

42 Агрегатные состояния вещества. 1  тест  

 Молекулярно-кинетическая теория идеального газа     

43 Статист  описание ид  газа. Распред  молекул ид  газа по скоростям.* 1    

44 Температура. 1    

45 Основное уравнение МКТ. 1    

46 Уравнение Менделеева-Клапейрона. 1  тест  

47 Изопроцессы. 1  тест  

48 Решение задач на уравнение состояния ид газа 1    

 Термодинамика     

49 Внутренняя энергия. Работа газа при изопроцессах 1  тест  

50 Первый закон термодинамики. 1  тест  

51 Л. р. 5«Изуч процесса установления теплов равнов между гор и хол водой при 

теплообмене» 

1    

52 Тепловые двигатели. Второй закон термодинамики. 1    

53 Зачет 3 «Молекулярная физика». 1  тест  

 Механические волны. Акустика 1  Раб на ПК ИКТ 

54 Распространение  волн в упругой среде. Периодические волны. 1    

55 Звуковые волны. 1    



56 Эффект Доплера 1    

57 Решение задач по теме «Механические волны» 1    

 Силы электромагнитного  взаимодействия  неподвижных зарядов     

58 Электрический заряд. Квантование заряда. Электризация тел. Закон сохранения 

заряда 

1    

59 Закон Кулона 1    

60 Промежуточная аттестация (тест). Решение задач на закон Кулона. 1    

61 Напряженность электрического поля. Линии напряженности электрического 

поля. 

1    

62 Диэлектрики в электростатическом  поле 1   ИКТ 

63 . Пров в электрост  поле. Решение задач. 1    

 Энергия  электромагнитного взаимодействия неподвижных 

зарядов 

    

64 Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов 1    

65 Электроёмкость проводника и конденсатора. Энергия  электрического поля. 1   ИКТ 

66 Л.р. 6 «Энергия заряженного конденсатора» 1    

67 Зачет 4  «Электростатика» 1    

68-

70 

Резерв времени 3    

      

 
 

 



Тематическое планирование по физике. 11акласс. 
68 ч (1,5ч и 0,5 ч практикум по физике в неделю) 

 

№ 

п/п 

Содержание Кол-во 

часов 

Практ 

 част 

Дата Примечание 

11 а 

 
Механические волны. Акустика  

  
 

 

1 Распространение  волн в упругой среде.  1  01.09  

2 Звуковые волны. Эффект Доплера 1  05.09  

3 Решение задач по теме «Механические волны» 1  06.09 Исп  ИКТ 

4 Провер раб 1 «Механические волны. Акустика» . 1  08.09  

 Силы электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов     

5 Контр срез (в.с.) Электрический заряд.  Электризация тел.  1  12.09  

6 Закон сохр электрического заряда. Закон Кулона 1 Физ дикт 19.09  

7 Напряженность электрического поля.  1  20.09  

8 Реш задач на расчет напряж электрич поля 1  26.09  

9 Диэлектрики в электростатическом  поле 1  03.10  

10 Проводники в электростатическом  поле 1  04.10  

 Энергия  электромагнитного взаимодействия неподвижных зарядов     

11 Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов 1  06.10  



12 Электроёмкость проводника и конденсатора. Энергия  эл поля 1  10.10  

13 Л.р. 1 «Энергия заряженного конденсатора»Реш задач на вычисление эн. 

электростат поля 

1  17.10  

14 Зачет 1  «Электростатика» 1  18.10  

 Постоянный электрический ток     

15 Электрический ток. Сила тока 1  20.10  

16 Источник тока в электрической цепи. ЭДС.     1 тест 24.10  

17 Закон Ома для однородного проводника.  1    

  18 Зависимость  удельного  сопротивления  от температуры 1   Исп  ИКТ 

19 Соединения проводников 1    

20 Решение задач на соединения проводников 1    

21 Закон Ома для замкнутой цепи 1    

22 Измерение силы тока и напряжения 1    

 Магнитное поле     

23 Магнитное взаимодействие. Магнитное поле 1    

24 Контр срез (п.с.) Линии магнитной индукции 1 тест   

25 Действие магн   поля на проводник с током и на  движущ заряженные частицы 1    



26 Магнитный поток. Энергия магнитного поля 1    

 Электромагнетизм     

27 ЭДС в проводнике, движущемся в магн. поле 1 тест   

28 Электромагнитная индукция. Решение задач. 1    

29 Самоиндукция 1    

30 Использов  электромаг  индукции. Магнитоэлектрическая индукция 1 тест  ПК 

31 Л.р.2 «Изучение явления электромагнитной индукции» 1   ПК 

32 Повторение тем «Магнитное поле. Электромагнетизм» 1    

33 Зачёт 2 «Постоянный электр ток. Электромагн индукция» 1   Работа на ПК 

 Излучение и приём электромагнитных волн радио- и СВЧ-диапазона     

34 Электромагнитные волны.  Распространение электромагнитных волн 1 тест   

35 Энергия, давление и импульс электромагн. волн 1   Исп  ИКТ 

36 Спектр электромагнитных волн            1    

37 Радио- и СВЧ-волн в средствах связи 1    

 Волновые свойства света 1    

38 Принцип Гюйгенса. Преломление волн. Полное внутреннее отражение. 1    

39 Дисперсия света.  1    



40 Интерференция волн.                                       1    

41 Дифракция света 1    

42 Л.р. 3  «Наблюдение интерференции и дифракции» 1    

43 Решение задач по теме «Волновые свойства света» 1    

 Квантовая теория электромагнитного излучения и вещества     

44 Фотоэффект  1    

45 Корпускулярно-волновой дуализм. Волновые свойства света 1    

46 Планетарная модель атома. Теория атома водорода 1    

47 Поглощение и излучение света атомом 1    

48 Лазер  1    

49 Л.р.4  «Наблюдение линейчатого и сплошного спектров испускания» 1    

 Физика атомного ядра     

50 Состав атомного ядра.  Энергия связи нуклонов в ядре                       1    

51 Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада 1    

52 Ядерная энергетика. Биолог действие радиоактив    излучений 1    

 Элементарные частицы     

53 Классификация элементар частиц. Лептоны и адроны*Взаимод кварков 1    



54 Зачет 3 «Квантовая теория электромаг  излуч и вещества.  Физика ат ядра»     

 Элементы астрофизики  Вселенной     

55 Структура Вселенной расширение Вселенной. 1    

56 Звезды, галактики 1    

57 Образование и эволюция  Солнечной системы. 1    

58 Возможные сценарии эволюции звезд 1    

 Обобщающее повторение     

59 Кинематика материальной точки. Зачет 3 «Физика атомного ядра» 1    

60 Динамика материальной точки 1    

61 Законы сохранения. Динамика периодического движения 1    

62 Молекулярная структура вещества. МКТ идеального газа.Термодинамика. 1    

63 Механические волны. Акустика. 1    

64 Силы и энергия электромагн     взаимод     неподв зарядов.  1    

65 Промеж  аттестация (тест) Постоянный электрический ток 1    

66 Магн Излучение и прием электромагн волн радио- и СВЧ- диапазона. итное 

поле. Электромагнетизм 

1    

67 Волновые и квантовые свойства света 1    



68 

 

Физика  атомного ядра 1    

      

 


